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Spitalul Municipal wAnghel Saligny” Fetesti organizeazi concurs, in conformitate cu prevederile
H.G. nr.1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei
personalului contractual din sectoryl bugetar plétit din fonduri publice, cu modificirile si completdrile
ulterioare, pentru ocuparea urmatorului post vacant -

-1 post vacant de asistent haineoﬂzinkinetmerapﬁe i recuperare principal |, eu  studii superioare de
scurtd duratd, in Cabinetul/Baza de tratament Recuperare, medicing fizics 31 balneologie din cadrul
spitalului, nerm3 intreagd ( 8 erefzi), perioada determinats ;

Pentru a ocupa un Post vacant candidatii trebuie s3 indeplineascs urmatoarele conditii:
Conditii generale:

a) are cetdtenia rom3ns sau cetdtenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetitenia Confederatiei Elvetiene:

b) cunoaste limba romand, scris si vorbit;

c} are capacitate de muncd in conformitate cuy prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncif,
republicat3, cu modificirile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sanitate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestat pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de famille sau de unitdtile sanitare abilitate:

e) indeplineste conditiile de studil, de vechime in specialitate si, dupd caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos |a concurs;

f) nu a fost condamnata definitiv pentru savdrgirea unei infractiuni contra securitatii nationale,
contra autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra
infaptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face o Persoand candidati |a post
incompatibild cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideazs, cu exceptia situatiei incare a
intervenit reabilitarea :

E) nu executd o pedeapsd complementars prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a
ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de 3 desfasura activitatea de care s-a folosit pentry
savarsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat masura de siguranta a interzicerii ocupdrii uneij
functii sau a exercitarii unei profesii:

h) nu a comis infractiunile previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis Infractiuni sexuale, de exploatare a unor

domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h} din H.G. 1336/2022,

Conditii specifice :

- diploma de absolvire a studiilor superioare de scurta durata in specialitatea baineoﬁzinkinetnterapie si
recuperare;

- certificat de membru privind exercitarea profesiei de asistent balneaﬁziokinemterapie si recuperare;

- avizul anual pentru autorizarea exercitirii profesiei| unde este cazul);

- adeverinta pentru participare la concurs, eliberats de OAMGMAMR,;
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- certificat de promovare in grad principal, specialitatea asistent balneofiziokinetoterapie si recuperare;
-diplomi de bacalaureat.

Concursul pentru ocuparea postului temporar vacant de asistent halneaﬁzinkinetuteﬁpie 5i
recuperare principal, consta in urmitoarele etape :

- selectia dosarelor — in data de 03.06.2026, ora 10.00 ;

- proba scrisd — 10.06.2026, ora 11.00 ;

- proba practica si proba interviului — 15.06.2026; ora 10.00 .

Promovarea probei scrise este obligatorie pentru sustinerea probei practice si a probei interviului.
Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar care va centine urmatoarele documente:

a) formular de inscriere Ia concurs pus la dispozitie de biroul Resurse urane :

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesty identitatea, potrivit legii, aflate in
termen de valabilitate:

c) copia certificatului de cas3torie 5au a altui document prin care s-3 realizat schimbarea de nume,
dupa caz;

d) copiile documentelor care atesta nivelul studiilor si ale altor acte care atestd efectuarea unor
specializdri, precum si copiile documentelor care atests indeplinirea conditjilor specifice ale postului
solicitate de autoritatea sau institutia publica;

&) copia carnetului de munca, a adeverintei eliberate de dngajator pentru perioada lucrats, care s3
ateste vechimea in munci $i in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului:

f) certificat de cazier judiciar sau, dupd caz, extrasul de pe cazierul judiciar:

g) adeverinti medicald care s3 ateste starea de sanatate corespunzatoare, eliberat3 de citre
medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate cu cel multt & luni anterior
deruldrii concursului;

h) certificatul de integritate Comportamentals din care 53 reias3 ¢ nu s-au comis infractiuni
prevazute la art. 1 alin. {2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat eu privire la
persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilar,
Precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National
de Date Genetice Judiciare, cu modificirile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru posturile din
cadrul sistemuluf de invatdmant, sinitate sau protectie sociala, precum si orice entitate publici sau
privata a carej activitate presupune contactul direct cu copii, Persoane in varstl, persoane cu dizabilitati
sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care Presupune examinarea fizici sau evaluarea
psihologicd a unei persoane;

) curriculum vitae, modal comun european;

j) certificat medical din care s rejass c3 este apt din punct de vedere neuropsihic.

Copiile de pe actele previzute |a lit. b)-e), precum si copia certificatului de incadrare intr-un grad de
handicap se prezinta insatite de documentele originale, care se certifici cy mentiunea ,conform cu
originalul” de catre secretarul comisiei de concurs,

Documentul prevazut la fit, f) poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria raspundere priving
antecedentele penale. in acest caz, candidatul declarat admis la selectia dosarelor si care nu a solicitat
expres [a inscrierea la concurs preluarea informatiilor privind antecedentele penale direct de |a
autoritatea sau institutia publics competenta cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar are obligatia
de a completa dosarul de concurs cu ariginalul documentului previzut la lit. f), anterior datei de
sustinere a probei scrise si/sau probel interviului

Dosarele de inscriere la concurs se vor depune de citre candidati la Biroul Resurse Umane din
cadrul Spitalulul Municipal ~Anghel Saligny” Fetesti in termen de 5 Zile lucratoare de la data afisarii
anuntului , in zilele de luni pana joi intre orele 8.00-15.30, iar in ziua de vineri intre orele 8.00-12.30.

Concursul se va desfisura la sedijul Spitalului Municipal ~Anghel Saligny” Fetesti din municipiul
Fetesti, str. Caldrasi, nr. 549, judetul lalomita.

Tematica si Bibliografia:
TEMATICA
ELECTROTERAPIE

(g9}



= Bazele fiziclogice ale electroterapiei:

o Potemtialul de repaus si de actiune;

o Stimularea i excitabilitatea:

o Electrotenus;

o Legea excitabilitdtii polare;

o Acomodarea;

o Frecventa stimulilor;

o Modificari de excitabilitate ;

o Transmiterea 5i conducerea extitatio:

o Transmiterea neuromusculars:

* Galvanoterapia:

o Proprietdtile fizice si actiunile biclogice ale curentului gabhvanic:

o Efectele fiziologice ale curentulyi galvanic;

o Metodologii de aplicare ale galvanoterapiei,

o Indicatiile si contraindicatiile gahlvanoterapiel:

* Terapia prin curenti de jossd frecvents:

o Clasificarea curentilor de joasd frecwenta dupd parametrii fizici si efsctole terapeutice;

o Aplicatiile cu scop analgetic ale curentilor de joasd frecvents: curernt) diadinamici, TENS, Trabert 5. a.; efocte si maod de actiune,
modalitili de aplicare, indicatii si contraindicatii:

o Stimularea contractiel musculaturii striate normal inervate: mod de actiune, forme de curenti utilizate, metodologie ¢ tehnica
de aplicare,indicatii, contraindicatii;

o Stimularea musculaturii striste denarvate: forme da curenti utilizat, mod de actiune, electradiagnostic, metodologia s5i tehnica
de aplicare, indicatil, contraindicatii;

o Electrostimularea musculaturii spastice: principil de actiune, metadalogia de aplicare, contraindicatii;

0 Riscuri, contraindicatii si masuri generale da precautie la aplicarea curentitor de joass frecventa;

* Terapia prin curenti de medie frecvents

o Actiunile bivlogice ale curentitor de media frecvents,

@ Variatiile medutatilor de frecventd aplicabile in curentii interferentiali;

o Principaiele efecte fizinlogice ale curentilor interferengiali;

o Metadalogii de aplicare ale curentilor de medie frecvents;

o Indicatii 5i contraindicatii terapeutice;

= Terapia cu inaltd frecventa;

a Clasificare;

o Proprietatile fizice ale curentllor de Inakts frecventd:

o Medalititi de aplicare ale undefor scurte;

o Metoda in cdmp condensator:

o Metoda in cimp Inductor, tehnica §i metodologia terspisi cu unde scurte, dorarea intensititii cimpului de unde SCUTte;
o Recomandari si reguli de care 53 se tind seama n aglicatiile e unde sourte;

o Indicatiile 5l contraindicatiile terapiei cu unde scurte;

o Terapia cu inaltd fracvents pulsatild: actiunea 5i efectele terapeutice, Indicatil, avantajele aplicrii:

o Unde decimetrice: actiunea si efectele biologice i fiziologice, tehnica de aplicare, indicatii 5i contraindicatii:
* Terapia cu yltrasunste

o Proprietdtile fizice:

o Forme de ultrasunete utilizate in terapie;

o Actiunea biologicd 51 efectele fiziclogice ale ultrasunetelor:

0 Metodalogia aplicatiilor cu uwitrasunets;

o Tehnica aplicaliilor cu ultrasunete; terapia combinats, US cu forme de electroterapie de |oas3 frecventd;
o Indicatiile 5i contraindicatiile tratamentului cu ultrasunete;

o Contraindicatii uitrasonoteraple;

* Fototerapia; radiatiile infrarosii; radiatiile ultraviolets; radiatia laser de |oasd puters

o Proprietitile fizice in fototerapie;

o Efecteie biologice 5i fiziologice ale luminii;

o Efectele terapeutice ale fototerapie, in functie de tipul de radistie;

© Metodalogii de aplicare, mod de actiune, Indicatii, contraindicatii in fototeraple;

= Terapia prin campuri magnetice de joassd frecvents

© Actiunite cdmpurilor magnetice: bazele fiziologice si efects terapeutice:
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@ Madalitayl de aplicare ale campurilor magnetice de joasd frecvents;

o Regull care trebuie respectate in aplicarea tratamentelor cu magnetoflux;

o Indicatiile 5i contraindlcatiile aplicatiifor cu magnetoflus:

TERMOTERAPIA,

o Homeostazla de termoreglare; definitie, comportamentul termic la expunere de factori termic variatl, mecanismele de
termoreglare: de tip central si periferic, patologia termoregliri:

o Clasificarea proceduriler de termoterapie;

o Metodologii de aplicare in termoterapie: crioterapia, aplicatii de cataplasme {parafingd, ndmol), termotera pla uscatd, cura
Kneipp;

o Hidrotermoterapia: procedur tocale, segmentars, generale; aplicathi calde, aplicatii termice alternante tontrastante; balneatia
externs cu ape minerale (sirate, suifurcase, carbogazoase, terma le, mixte);

KINETOTERAPIA

= Obiective da bazd in kinetologie:

0 Relaxareq;

o Corectares posturilor # alinlamentul corpului (alinieres coloanei vertebrale, a centurii scapulare, extremitatilor inferioare);
o Cresterea rabilitatl articulare;

o Crester=a fortel musculare 1

o Cresterea coordonarii, cantrolului 51 echilibruui:

o Corectares deficitului respirator;

o Antrenamentul 3 efort;

0 Resducares sensibilitatii;

* Tehnicl, exercitii si metode kinetologie:

& Tehnici anakinetice: imobilizarea 5i posturile {pozitiondrile) :

o Tehnici kinetice da tip static si dinamic;

o Exefcitiul fizic (terapeutic);

* Metode

o Metoda Kabat;

o Metods Babath;

0 Metode speciale;

o Mecanoterapia:

o Seripetoterapia;

@ Sistemul Guthrie Smith;

0 Suspenseterapia

o Terapia ncl.ipaﬂomiﬁ;

0 Manipuliriie;

o Tractiunile (elongatiile vertebrale];

o Hidrakinetoterapia;

o Gimnastica zerobics;

o Sportul terapeutic:

RECUPERAREA MEDICALA

= Recuperarea posttraumatics

o Sechele algofunctionale sau lunctionale dups: entorse, luxatii, fracturi sau traumatisme compless de membre supericars say
inferioare ~metodologii particulare de recuperare, in funciie de topografie si tipul de letiune;

o Recuperarea mainll postra umatice;

© Recuperarea postiraumatics a leziunli de neryvi periferici:

o Recuperarea piciorului postiraumatic 51 a mersului:

0 Recuperarea in traumatisme vertebrale fird manifestari neurologice;

* Recuperarea neurologicd

© Recuperarea pacientului dupd accidentul vascular cerebral (Strake), in functie de etapd 5l forma de evalutie;
© Recuperarea in scleroza in placi;

o Recuperarea in hoala Parkinsom;

© Recuperarea in poliradiculanevrite:

o Recuperares In hernia de disc, tratament conservator sau post — chirurgical;

o Recuperarea in neuropatiile periferice:

o Recuperarea in traumatisme vertebro - medulare i cerebrale (para pareza, tetrapareza);

= Recuperarea in patologia reumatismals
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= Poliartrita reumatojds: definitie, etiologie, simptomatologle; tratament recupetator complex, in funchie de etapa si forma de
evolutie;

* Spondilartropatiile seTonegative;

o Spondilita anchilopoetica: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recu perator complex;

o Artropatia psoriazics: definitie, etiologie, simptomatologle, tratament recupérator complex;

* Reumatisme degenerative: artroze — generalitati, aspecte particulare de afectare periferica, centuri sau coloand verte brafa;
= Coxartroza: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament FECUperator complesx.

= Gonartroza: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator complex;

* Artroze intervertebrale: defi nitle, eticlogie, simptomatologie, tratament recuperator complex

* Lombalgia acutd si subacutd: tabloy clinic, tratament recuperator complex;

= Lombalgia cronic: tabloy clinic, tratament recuperatar complex:

= Periartrita scapulo-humerals: definifie, eticlogie, simptomatolagie, tratament rec uperator complex, in functie de forma clinics sl
evolutivy.

* Nofiuni privind drepturile pacientubu;

* Notiun| privind exercitares profesiel de asistent medical generalist, a profesiei de moass § 2 profesiel de asistent medical,
Precum s organizarea si

functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicall din Rams nia;

* Notiuni privind Codul de etics =i deontologie al asistentulul medical generalist, al maagei 51 al asistentuly: medical din Romania;
* Notiuni privind Mormele tehnice privind gestionarea deseuriior rezultate din activitati medicale i 3 Metedologiei de culegere &
datelor pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitdfl medicale;

* Notiuni privind Normele tehnice privind curdtarea, dezinfectia si sterilizares in unitdtile sanitare publice 5i private, evaluares
eficacitayi procedurilor de curdtenie si dezinfectie efectuate T cadrul acestors, pracedurile recomandate pentru dezinfectia
mainilor in functie de nivelul de rlsc, precum s|

metodele de evaluare a derulsrii procesului de sterilizare si controlyl eficientel acestuia:

= Natiuni privind Normele da supraveghere, prevenire sl limitare 3 infectiilor asociate asisteniel medicale in unitifile sanitare;

= Notiuni privind Narmele de aplicare a Legli drepturilor pacientului nr. 46/2003;cuperarea postira umaticd

BIBLIDGRAFIE:

1. Radulescu Andrei — Electrotera pie —Editura Medicald Bucuresti 2014

2. Sbenghe Tudor- Kinetoterapie profilactics, terapautics §l de recuperare- Ed. Medical3 Bucurest]- 1987:

3. Sbenghe Tudor-Recuperarea madicals I3 domiciliul bolnavului- Ed. Medicals Bucy resti 1995;

4. Sbenghe Tudor - Kinetologie - £d Medicala 2019;

5. Adriana Sarah Nica- Recuperars Medicald- Ed. Universitara "Carol Davila” — 2004:

5. Delia Cintezd — Recuperare Medicals — Termoterapie— Ed. LIBRA VOX — 2003;

7. LEGE Nr. 46/2003 din 21 lanuarie 2003 Legea drepturilor pacientulyl, publicatd in Monitorul Oficial ai Romaniei, Partea'l, nr. 51
din 29 fanuarie 2003, cu modificarije sl completdrile ulterioare;

2. OREIN ministrufui sandtatil nr- 141072016 din 12 decembrie 2016 priving aprobarea Normelor de aplicare a Legn drepturilor
pacientului nr. 46/2003, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, Parteg I, nr. 1009 din 15 decembrie 2016, cu modificarile si
completarile ulterioare;

9. ORDONANTA DE URGENTA Nr. 144 din 28 octambrie 2008 privind exercitarea profesiei de asistent triedical generalist, =
profesiei de moass 51 a profesiei de asistent medical, precum i organizarea st funcilonarea Ordinulul Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselar i Asistentilor Medicali gin Rom 3 nia,

publicatd in Monitorul Oficial af Romaniel, partea |, nr. 785 din 24.11.2008, aprobists cu modificarl prin Legea nr, 53/2014, cu
modificirile si completirile ulterigare;

Hotdrarea Adundrii generale nationale a Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor i Asistentilar Medicall din Romdnia
nr. 2/ lulie 20089, publicats in Menitorul Oficlal al Romaniel, partea | nr. 560 din 12 august 2009, cu modificarile si completirile
ulterioare;

11. Ordinul ministrului s3n3tati nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Narmelor tehnice privind gestionares dessurilor
rezullate din activitit medicale 51 a Metodologiei de culegere a dateior pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate
din activitdti medicale, publicat in Maoritorul

Oficial al Romdniei, partea |, nr. 855 din 18 decembrie 2012;

12.0rdinul ministrubui sanatatili Nr. 1761/2021 din 3 septembrie 2021 Pentry aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice i private, evaluarea eficacitatii procedurilar de curdtenie 5i dezinfeciie
efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru. dezinfectia mainilor in furctie de nivelul de risc, precum i
metodele de evaluare 2 derulrii procesului de sterilizare 3l controlul eficlentel acestuia, publicat in Menitarul Oficial al Roma miei,
Partea |, nr. 882 din 14 septembrie 2021, cu modificirile 5 complatirile ulterioare;
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13..0rdinul ministrulul sdndtitii nr. 1101/2016 din 30 septembrie 2016 privind sprobarea No
limitare a Infectiilor asociate asisteniei medicale in unitdtile sanitare, publicat

Calendarul estimativ de desfasurare a concursului -

Pericada de depunere 3 dosarelor pentru
COMCUrs;

rmelor de supraveghere, prevenire ]
in Monitorul Oficial nr. 791 din 7 octombirie 2016:

26.05.2026 — 02.06.2026

De luni pana joi Tntre orele 8.00-15.30 si vineri

intre orele 8.00-12.30

Data limita de depunere a dosarelor pentru
CONCUrs;

02.06.2026 , ora 15.30

Selectia dosarelor de concurs

| Afisare rezultat selectie dosare

03.06.2026 , ora 10.00

03.06.2026 , ora 16.00

Data limita de depunere a contestatiilor privind
selectia dosarelor de inscriere Iz con curs

04.06.2026 , ora 16.00

Solutionarea cantestatiilor si afisarea
rezultatelor

05.06.2026 , ora 16.00

Proba scris3

10.06.2026, ora 11.00__

Afisarea rezultatului probei scrise

10.06.2026 , ora 16.00

Data limita de depunere 3 contestatiilor pentru
proba scris3

11.06.2026 , ora 16.00

Solutionarea contestatiilor pentru proba scris3
sl afisarea rezultatelor

12.06.2026 , ora 16.00

_Proba practica si Proba interviului

15.06.2026, ora 10.00

Afisarea rezultatului probei practice sj
rezultatul probei interviului

15.06.2026 , ora 16.00

Data limit3 de depunere a contestatiilor pentru
_proba practica si proba interviului

16.06.2026, ora 10.00

Solutionarea contestatiilor pentru proba
practica si proba interviului

17.06.2026, ora 16.00

Afisarea rezultatelor finale

17.06.2026, ora 16.00

Relatii suplimentare se pot obtine de Ia Biroul R.U.N.O.5. din cadrul Spitalulyj Municipal ,, Anghe!
Saligny” Fetesti, telefon 0243.361905, interior Administrativ (tasta 2) urmat de tasta 3 - Resurse umane.

MANAGER,
AV. TUDOR SILICA VALl

ntocmit,
Cojean Casandra



